
Tarih Sabah ÖĞLE AKŞAM
Ara 
Öğün

08 Eylül 2024 PAZAR
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SLTALIK,KAŞAR 
PEYNİRİ,PİKNİK REÇEL,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİL LABNE PEYNİR

MERCİMEK ÇORBASI 
MAKARNA MEYVE 
YOĞURT

POĞAÇA 
 ÇAY

09 Eylül 2024
PAZARTES
İ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK, 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,PİKNİK TEREYAĞI

ETLİ KURU 
FASULYE,PİRİNİ 
PLAVI,YOĞURT,KARPUZ

SULU PATATES,BULGUR 
PİLAVI,TURŞU,KARPUZ

SİMİT 
ÇAY

10 Eylül 2024 SALI
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRIN TAVUK 
BUT,PİRİNÇ 
PİLAVI,YOĞURT,ŞEFT
ALİ

YEŞİL MERCİMEK 
YEMEĞİ,MAKARNA,YOĞUR
T,ŞEFTALİ

POĞAÇA 
 ÇAY

11 Eylül 2024
ÇARŞAMB
A

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN  DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK REÇEL,PİKNİL LABNE 
PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

BİBER 
DOLMASI,MERCİMEK 
ÇORBASI,YOĞURT,ŞEKER
PARE

FIRIN ETLİ 
TAVA,BULGUR 
PİLAVI,YOĞURT,ŞEKERPA
RE

SİMİT 
ÇAY

12 Eylül 2024 PERŞEMBE
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES, SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,HAŞLANMIŞ YUMURTA

TAVUKLU 
BEZELYE,MAKARNA,YO
ĞURT,MEYVE

ARABAŞI 
ÇORBASI,BULGUR 
PİLAVI,SALATA,MEYVE

POĞAÇA 
 ÇAY

13 Eylül 2024 CUMA
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

KARIŞIK 
MUSAKKA,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,MEYVE

KARNIYARIK,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,MEYVE

SİMİT 
ÇAY

14 Eylül 2024
CUMARTE
Sİ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,PİKNİK TANİN PEKMEZ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİKNİK TEREYAĞI

MERCİMEK 
KÖFTESİ,TURŞU,YEŞİL
LİK,SÖĞÜŞ

DOMATES 
ÇORBASI,MAKARNA 
SALATASI,MEYVE,HELVA

POĞAÇA 
 ÇAY

15 Eylül 2024 PAZAR
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SLTALIK,KAŞAR 
PEYNİRİ,PİKNİK REÇEL,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİL LABNE PEYNİR

MANTI,ŞEHRİYE 
ÇORBASI,HELVE,MEYV
E

PATLICAN 
YEMEĞİ,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,HELVA

SİMİT 
ÇAY

16 Eylül 2024
PAZARTES
İ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK, 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,PİKNİK TEREYAĞI

ETLİ NOHUT 
YAHNİ,DÖVME 
PİLAVI,TURŞU,ELMA

FIRIN KANAT,PATATES 
PÜRESİ SALATA,ELMA

POĞAÇA 
 ÇAY

17 Eylül 2024 SALI
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRIN TAVUK 
SARMA,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK, HELVA

BARBUNYA,PİRİNÇ 
PİLAVI TURŞU,HELVA

SİMİT 
ÇAY

18 Eylül 2024
ÇARŞAMB
A

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN  DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK REÇEL,PİKNİL LABNE 
PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

LAHMACUN,MERCİMEK 
 
ÇORBA,YEŞİLLİK,LİMO
N,HALKA TATLISI

BEŞAMELLİ SEBZELİ 
TAVUK,DOMATES 
ÇORBASI,MAKARNA,SÜTL
AÇ

POĞAÇA 
 ÇAY

19 Eylül 2024 PERŞEMBE
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES, SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,HAŞLANMIŞ YUMURTA

EZOGELİN 
ÇORBASI,KARIŞIK 
KIZARTMA,YOĞURT,ME
YVE

EZOGELİN 
ÇORBA,KARNIYARIK,YOĞ
URT,MEYVE

SİMİT 
ÇAY

20 Eylül 2024 CUMA
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

TAS KEBABI,BULGUR 
PİLAVI,CACIK, MEYVE

TAVUKLU MANTAR 
SOTE,BULGUR 
PİLAVI,CACIK, HALKA 
TATLI

POĞAÇA 
 ÇAY

21 Eylül 2024
CUMARTE
Sİ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,PİKNİK TANİN PEKMEZ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİKNİK TEREYAĞI

TAS KEBABI,BULGUR 
PİLAVI,CACIK, MEYVE

PATATES 
KAVURMA,ŞEHİRYE 
ÇORBASI,YOĞURT,MEYVE

SİMİT 
ÇAY

22 Eylül 2024 PAZAR
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SLTALIK,KAŞAR 
PEYNİRİ,PİKNİK REÇEL,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİL LABNE PEYNİR

TANTUNİ,AYRAN,KIRMIZI 
LAHANA SALATASI,HELVA

SEBZELİ 
MAKARNA,MERCİMEK 
ÇORBASI,YOĞURT,MEYVE

POĞAÇA 
 ÇAY

23 Eylül 2024
PAZARTES
İ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK, 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,PİKNİK TEREYAĞI

ETLİ KURU 
FASULYE,PİRİNİ 
PLAVI,YOĞURT,KARPUZ

SULU PATATES,BULGUR 
PİLAVI,TURŞU,KARPUZ

SİMİT 
ÇAY

24 Eylül 2024 SALI
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,HAŞLANMIŞ YUMURTA

FIRIN TAVUK 
BUT,PİRİNÇ 
PİLAVI,YOĞURT,ŞEFT
ALİ

YEŞİL MERCİMEK 
YEMEĞİ,MAKARNA,YOĞUR
T,ŞEFTALİ

POĞAÇA 
 ÇAY

25 Eylül 2024
ÇARŞAMB
A

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN  DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK REÇEL,PİKNİL LABNE 
PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

BİBER 
DOLMASI,MERCİMEK 
ÇORBASI,YOĞURT,ŞEKER
PARE

FIRIN ETLİ 
YAVA,BULGUR 
PİLAVI,YOĞURT,ŞEKERPA
RE

SİMİT 
ÇAY

26 Eylül 2024 PERŞEMBE
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES, SALATALIK 
,KAŞAR PEYNİRİ,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,HAŞLANMIŞ YUMURTA

TAVUKLU 
BEZELYE,MAKARNA,YO
ĞURT,MEYVE

ARABAŞI 
ÇORBASI,BULGUR 
PİLAVI,SALATA,MEYVE

POĞAÇA 
 ÇAY

27 Eylül 2024 CUMA
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK , 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR,PİKNİK TEREYAĞI

KARIŞIK 
MUSAKKA,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,MEYVE

KARNIYARIK,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,MEYVE

SİMİT 
ÇAY

28 Eylül 2024
CUMARTE
Sİ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK 
,PİKNİK TANİN PEKMEZ,PİKNİK ÜÇGEN PEYNİR, 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİKNİK TEREYAĞI

MERCİMEK 
KÖFTESİ,TURŞU,YEŞİL
LİK,SÖĞÜŞ

DOMATES 
ÇORBASI,MAKARNA 
SALATASI,MEYVE,HELVA

POĞAÇA 
 ÇAY

29 Eylül 2024 PAZAR
SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SLTALIK,KAŞAR 
PEYNİRİ,PİKNİK REÇEL,PİKNİK KAKAOLU FINDIK 
EZMESİ,PİKNİL LABNE PEYNİR

MANTI,ŞEHRİYE 
ÇORBASI,HELVE,MEYV
E

PATLICAN 
YEMEĞİ,PİRİNÇ 
PİLAVI,CACIK,HELVA

SİMİT 
ÇAY

30 Eylül 2024
PAZARTES
İ

SİYAH ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK, 
BEYAZ PEYNİR,PİKNİK BAL,PİKNİK TANİN 
PEKMEZ,PİKNİK TEREYAĞI

ETLİ NOHUT 
YAHNİ,DÖVME 
PİLAVI,TURŞU,ELMA

FIRIN KANAT,PATATES 
PÜRESİ SALATA,ELMA

POĞAÇA 
 ÇAY

TC
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